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 گذاری انجام شود کتر به لحظۀ تخم کی باید هر چه نزدیکعمل نزدی. 

 لیتر آب، شستشوی قلیایی  کی زن باید درون مهبل خود را با محلولی از دو قاشق غذا خوری جوش شیرین در حدود یکقبل از هر نزدی

 .دبده

 رسد، همسر باید انزال انزال برای زن لازم نیست، اما رسیدن به این مرحله مطلوب است. اگر زن معمولاً زودتر از همسرش به مرحلۀ انزال می

 .خود را با وی همزمان سازد یا بگذارد زنش قبل از او به این مرحله برسد

 ه اسپرم به جا قرار گرفتن در دو ناحیۀ مجاور رحم، دقیقاً کاطمینان حاصل شود ی را از جهت عقب انجام بدهد تا کشود مرد نزدیتوصیه می

 .در مدخل رحم قرار گیرد

  ردکخواهد  کمکی دهانه رحم کی دهانۀ رحم به قرار گرفتن اسپرم در نزدیکامل تا نزدیکدخول آلت مرد بطور. 

 نوع عملی  ه هرکی بلکقاربت خودداری نماید و البته نه تنها غیر از نزدیاملاً مرد از هر گونه مکگذاری،  کباید از شروع قاعدگی تا روز تخم

ثر خواهد رساند و افزایش تعداد اسپرم ها عاملی کها را به حداه موجب دفع منی شود باید بپرهیزد زیرا این پرهیز تعداد اسپرمک)مثل استمناء( 

 .ه به نفع اسپرم های نر خواهد بودکاست 

 ور داشتن پسرتمرینات جنسی به منظ

 .گذاری کی درست در زمان تخمکگذاری و انجام نزدی کی قبل از تخمکخودداری از نزدی .1

قبل از  ساعت 1.5تا  1چهارم لیتر آب جوشیده سرد شده(  کقاشق غذاخوری جوش شیرین در ی 2دوش واژینال با آب و جوش شیرین ) .2

 .فشار انجام شود و بدون اعمال cc 20ی می توان این شستشو را با سرنگ کنزدی

 رسیدن زن به ارگاسم قبل یا همزمان با همسر .3

 .س )دهانه رحم( برسدکزودتر به سیروی y روموزومکه اسپرم حاوی کبه این کمکامل آلت تناسلی مرد در زمان انزال برای کنفوذ  .4


