
 CMو  BBTجدول ترکیبی 

 سال:                   ماه:                             نام خانوادگی:                                            نام:          

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 روز چرخه قاعدگی

                                          روز تاریخ تقویم

                                          ترشح

                                          cm کشش لیزابه به

                                          

37.2                                          
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37.1                                         98.9 

                                         98.8 

37                                         98.7 

                                         98.6 

36.9                                         98.5 

                                         98.4 

36.8                                         98.3 

                                         98.2 

36.7                                         98.1 

                                         98 

36.6                                         97.9 

                                         97.8 

36.5                                         97.7 

                                         97.6 

36.4                                         97.5 

                                         97.4 

36.3                                         97.3 

                                         97.2 

36.2                                         97.1 

                                         97 

36.1                                          
 


